
IZMJERI VELIČINU ZGLOBA

PRATI KORAKE
Isprintaj na A4 papiru

(platna kartica treba stati u nacrtani okvir)

Odreži ravnalo po konturama

Ispis treba biti bez margina, odnosno podešen na 100%”

Potvrdi veličinu ispisa tako što ćeš usporediti veličinu platne kartice s poljem ispod:

S otvorenom šakom i palcem okrenutim na gore, omotaj konac ili papirnatu 
traku oko zgloba, odmah iznad kosti zgloba. Obilježi mjesto gdje se kraj konca 
ili trake preklapa. Zatim položi konac ili traku pored ravnala i izmjeri dužinu od 
početka konca ili trake do mjesta obilježavanja. Zabilježi svoju veličinu zgloba.

Koristeći izmjereni opseg zgloba i tablicu s veličinama za odabranu narukvicu, 
izaberi idealnu veličinu za sebe.

*Za više informacija o veličinama narukvica posjeti pandorashop.hr


